Nesta edicao
Apresentacgdo do Boletim
Mensagem do Executivo
Iniciativa Cartdo do Idoso
Continuagao
Divulgacéo e Iniciativas

Més de Novembro

Tém nas vossas maos a primeira edicao (experimental) daquele que é
o projeto que pretende promover a partilha de informacao e de
conhecimentos. Sera mais uma forma de divulgar o que se faz na nos-
sa freguesia e mais um meio de proximidade entre o executivo e toda
a populacao. Esperamos que este meio tenha a melhor adesao junto

de todos e que seja uma contribuicao, de, e para todos.

O nome é propositadamente provisério, contamos consigo para dar

nome a este projeto. Envie-nos as suas sugestoes para:

pilardabretanha@gmail.com

(Faca referéncia no assunto: Nome do Boletim)

As sugestoes serao publicadas na proxima edicao e sujeitas a votacao.

A escolha mais votada sera o futuro nome do nosso boletim.

Participa contamos contigo e com a tua criatividade !!!




Caros amigos e amigas,

Depois de tomarmos pos-
se oficialmente, queremos
deixar aqui uma primeira
palavra de saudacao a
todas as pessoas e a todos
0s amigos da nossa terra.

Duarte Carvalho Bibiana Medeiros Hugo Correia

Presidente Secretaria Tesoureiro

Fomos eleitos em nome
de um programa de acao
e estamos aqui para o
cumprir com espirito de
servico democratico e
contribuir para a melhoria
do bem-estar da popula-
cdo e engrandecimento
do nome da nossa Fre-

g uesia. Olinda Silva Soraia Almeida  Ropaldo Andrade Helena Reis
Presidente 1.° Secretario 2.9 Secretario Vogal

Todos unidos vamos refor-
car o espirito da nossa
comunidade e da nossa
terra, para que possamos

ter orgulho no lugar onde
nascemos ou vivemos.

José Carvalho Silvia Silva Ricardo Carvalho
Vogal Vogal Vogal
A comissao executiva
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O cartao do idoso é uma iniciativa da Camara Municipal de Ponta Delgada.

Criado em 2003 veio munir os cidaddos com 60 anos ou mais, de vantagens e
descontos em varios bens e servicos desde a saude, alimentacao, pronto-a-
vestir e até aos materiais de construcao.

Atualmente meia centena de empresarios sdo parceiros da Camara Municipal
nesta iniciativa, sendo a maior parte das empresas ligadas ao nosso comércio
tradicional e varias freguesias.

A adesao ao cartdo do idoso é totalmente gratuita e pode ser feita mediante o preenchimento de
um formulario existente no Gabinete de Apoio ao Municipe de Ponta Delgada, como alternativa,
podera fazer o download no site da Camara e entrega-lo no Gabinete de Apoio ao Municipe.
Dada a distancia e a impossibilidade de muitos idosos se deslocarem a Ponta Delgada e a
nao facilidade de acesso a internet, a Junta de Freguesia disponibiliza este formulario a
todos os interessados e tratara de todo o processo.

Juntamente com o formulario devera apresentar uma copia dos seus documentos:

. Bilhete de identidade e cartdo de contribuinte ou cartdao do cidadao;
. Uma fotografia tipo passe.

Os descontos so serao concedidos mediante a apresentagdo do “Cartdo do Idoso”




Construcao Civil

Atlatiferragens - 5 a 10%

Azevedo & Ca. - 12%

Aluminios Faria e Resendes - 5 a 20%
Canha & Filhos - 5 a 40%

Grupo Acorpar - 5 a 15%

Micol - 5%

Nicésio Sousa Aluminios - 5 a 20%
Nofil - 20%

O Rego Oliveira & Lima, Lda. - 10%
Informatica
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Acessorio Essencial - 10 a 15%
Contil - 5 a 20%
J.H. Ornelas - 5 a 35%
Print Facil - 5 a 10%
Moveis e Eletrodomésticos
O Frijoc, Lda. - 10 a 50%
O Grupo Doce Lar - 15%
O Jomare - 15 a 20%

O Lojas Conforto - 5 a 20%
Oculistas

O Atlas Optical Centre - 20%
O Domingos Vieira, Lda. - 5%

O Oculista Mendonga - 10%
Ourivesarias

O Alianca - 15%

O Martins do Vale - 5 a 10%
Oficinas, Pneus e Stands de Pecas
Acorpecas - 30%

Auto Lima (Capelas) - 10%
Irmaos Rebelo - 5 a 10%

Pneus Ilhéu - 10 a 35%

Pneu Melo - 5 a 42%

Pneus do Norte (Capelas) - 5 a 15%
Pronto a Vestir

A Parisiense - 10%

Centro Comercial Candelaria - 10%
Loja T - 10%

Lojas Rosa Teixeira - 10%

Londrina - 10%

Paulo e Guida - 10%

Sayonara - 5%

Sévestir - 10%

Vieira & Carreiro - 10%
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Restauracao, Supermercados e Talhos
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A Paparoca - 5%

Restaurante Alianca - 10 a 15%
Restaurante Bom Apetite - 10%
Restaurante Europa - 10%
Restaurante O Avido - 10%
Restaurante O Crisco - 10%
Restaurante O Roberto - 10%
Supermercado Manteiga - 5%
Talho Central (S. Roque) - 5%
Talho Real - 10%

Talho Saude (Arrifes) 5%

Sapatarias
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Estoril - 10%
Galarias Lima 5 - 10%
Solfashion e Beppi - 10%

Saude
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Acorclinica - 10%

Dra. Teresa Patricio Clinica de Medicina Dentaria - 15%

Dr. Rui Ambar Melo (Osteopata) - 10 a 20%
Easypharma - 10%

Farmécia moderna - 5%

Loja MédicaDinarte Damaso & Filhos - 10%

Diversos
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Armazém Toronto - 10%

Atelier de Fotografia Silva Moura - 10 a 20%

Bizarria Flores - 10%

Casa Cristal - 10%

Discoteca Vasco - 5 a 10%
Electro Laranjo - 5 a 10%
Foto Matriz - 10 a 20%

Gil M. Teixeira - 10%
Lavandaria Ecoseco - 15%
Lavandaria Ménica - 5 a 10%
Livraria Solmar - 10%

Luz do Sol Shop - 10%
Papelaria Xavier - 10%
Quinta das Raiadas (Ginetes) - 7%
Tintas Cin - 35%

Coliseu Micaelense - 20%

Teatro Micaelense - 20%

ZELAMOS PELA COMUNIDADE IDOSA DA NOSSA FREGUESIA




O “Projeto 80" é uma iniciativa de ambito nacional, promovido
pelo Governo de Portugal em colaboracdo com um conjunto de
entidades como a Agéncia Portuguesa do Ambiente, Direcdo Geral
da Educacdo, Instituto Portugués do Desporto e da Juventude,
Quercus entre outras.

Objetivo: Promover a educacdo para a sustentabilidade, empreen-
dedorismo e cidadania democratica” junto de estudantes do ensino
basico e secundario

Destinatarios:

Associagoes de estudantes ou grupos informais de alunos, entre os
13 e os 17 anos, que apresentem um projeto que promova a pre-
servacao da biodiversidade e dos recursos naturais, o empreende-
dorismo, a economia verde, a cidadania ou o voluntariado na sua
escola e comunidade envolvente, e que seja executado nos anos
letivos 2012/2013 ou 2013/2014.

Datas:

Os jovens tém de realizar a pré-inscricdo da sua candidatura no
sitio http://www.projeto80.pt,, de 25 de setembro a 31 de dezem-
bro de 2013 e apresentar a candidatura do seu projeto entre 1 de
janeiro a 31 de maio de 2014. A pré-inscri¢do é obrigatdria para a
consequente apresentagdo de candidatura

Mais informacgdes sobre o projeto estdo disponiveis em:
http://www.projeto80.pt

http://www.facebook.com/Projeto80
http://videos.sapo.pt/h7nuZrO3pKZZciWVjZJG

Campanha de recolha de brinquedos

DAR NATAL

Sfabe aguele bringuedo com gque o seu filho JA NAD BRINCA?
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PROJETO - 8 U

Como Participar:

1 - Junta um grupo de, no maximo, 20 colegas. Se perten-
ces a uma Associacdo de Estudantes, convoca uma reunido
dos seus elementos.

2 - Convida um professor para “Consultor da Candidatura”.

3 - Preenche a ficha de inscricdo no sitio do Projeto 80 até
dia 31 de Dezembro de 2013.

4 - Pensa num projeto que possas desenvolver na tua esco-
la e que respeite pelo menos um dos temas propostos no
Regulamento (a gestdo eficiente de recursos, a diminui¢do
da pegada carbdnica e hidrica, a biodiversidade, o
empreendedorismo, a economia verde e a inovagdo social,
bem como o voluntariado ou outras formas de cidadania e
participagdo publica).

5 - Desenvolve e implementa o teu projeto até ao final do
ano letivo. Podes eventualmente optar por um projeto que
tenha sido desenvolvido no ano letivo passado.

6 - Apresenta a candidatura até ao dia 30 de Maio de 2014
(atengdo que o preenchimento da inscricdo é obrigatério e
tem de ser feito até ao dia 31 de Dezembro), preenchendo
todos os campos.

7 - Se fizeste tudo isto, prepara-te que podes ir a Bruxelas
com os teus colegas e ganhar outros prémios que serao
anunciados oportunamente.

CONCURSO POSTAL DE NATAL 2013

A Junta de Freguesia do Pilar da Bretanha, numa
iniciativa que tem por objetivo a interacao entre a
comunidade escolar e a freguesia, lancou o
“Concurso Postal de Natal 2013”. Com a colabo-

racao da escola; este concurso consiste na realiza-
cao de desenhos, pelas nossas criancas, alusivos a
guadra natalicia. Os desenhos, selecionados servi-
rao para ilustrar os postais de boas festas desta
autarquia gque na época propria serao distribui-
dos.
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“Tudo em novembro guardado; em casa ou arrecadado’
AGRICULTURA - JARDINAGEM

POMARES
Os pomares devem ser estercados no Crescente e podados no Minguante.

Tempo de plantar pessegueiros, pereiras e macieiras.

HORTA

Tempo de semear agriao, alface, cenoura, couves (com excecdo da couve flor e brécolos), plantar batata (nas
zonas mais secas), alho, couve tempora, tremoco. Semear fava, ervilha e em camas quentes, alface, beterraba,
cebola, nabica, nabo, rabanete e tomate.

JARDIM

Tempo de estercar covas para plantacio na Primavera, de arvores ou arbustos. Estacar as plantas contra o
vento, plantar bolbos de flores. Podar roseiras e plantar novas.

“Para pasmar o vizinho, lavra, sacha e monda pelo 5. Martinho "

Eclipse total do Sol, em 3 de Novembro:
Longitude Latitude

“Pelo 5. Martinho deixa a agua pré moinho.”

“Mevoeiro de mais de trés dias durara oito.”
hm ° s o E

O eclipse comega @s........... 10.05 58.21 0 23.50 N "Em Novembro, pSe tudo a secar, que pode o sol ndo voltar.*
O eclipse central comegads 11.05 71150 3027N  =pgig 5. Martinho, semeia o teu cebolinho.”

O eclipse central termina as 1428 47.11E 631N )

O eclipse terming &8 ... 1529 33.51E 009§  Em Nevembro, prova o vinho e planta o cebolinho

s . “NMuvens em Setembro: chuva em Movembro e neve em Dezembro”
Grandeza maxima do eclipse = 1,0159

considerando o didmetro do Sol como unidade. “Tudo em Movembro guardado; em casa ou arrecadado.”
Duragdo maxima da totalidade: 1m 45s
Sera visivel no leste da América do Norte, no
norte do Sul da América, extremo da Europa
Ocidental, Africa, Oriente Médio, Oceano  “Dos Santos ao Natal, Inverno natural.”
Atlantico e Oceano [ndico.

“Se em Novembro ouvires o trovao, o ano sera bom.”

“Dos Santos ao Matal, ou bom chover ou bom nevar.”

“De Santa Catarina (dia 25) ao Matal um més igual.”
Dados fornecidos peto Observatorio Astrondmico de Lishoa,

Consulte www.oal.ul pt. Se em Movembro ouvires o trovao, o ano sera bom.

“Cava fundo em Novembro, para plantares em Janeiro.”



GENTE DA NOSSA
TERRA
Adivinhem, quem E?

'S

QUEREMOS ESTAR PERTO ....

Esta rubrica apela as capacidades de meméria visual, . :
mental e perspicacia de cada um dos participantes. ilardabretanha@gmail.com

http:/ /freguesiapilardabretanha.com

Envie-nos fotos de pessoas da nossa terra, pessoas anti-
gas ou mais novas. As fotos enviadas serao publicadas
nesta rubrica para que possam adivinhar quem sao.

As respostas serao publicadas na Newsletter do més
seguinte. PARTICIPA!!!

pilardabretanha@gmail.com

COLABORA NA PROXIMA EDICAO DO BOLETIM

Se tens criatividade e facilidade de escrita, comunicacao e ideias

junta-te a ndés neste projeto. Aceita o desafio e colabora connosco

na nas préximas edicoes deste boletim. Queremos criar um grupo

que seja responsavel pelas edi¢es, que colabore com a Junta neste projeto.
Envie-nos um mail a manifestar o vosso interesse.

pilardabretanha@gmail.com
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Estao a decorrer as 'Noites de Cinema’ no Centro Civico do Pilar.

M | Esta iniciativa do Grupo de Jovens "'REVIVER", conta com o apoio
Y desta Junta de Freguesia e da Associacao Norte Crescente.

i
—T A recetibilidade foi muito boa, tanto da nossa freguesia como das
GEM SUPRESA o freguesias vizinhas. E importante criar atrativos para fixar os nos-

u!sl Proximas sessoes:
ANIMAQAO Dia 16/11/2013 Sessao de Comédia

Dia 17/11/2013 Matiné de animacao para as criancas sequida de
B teatro de fantoches.

=] F TEMOS BaRRACA SOM PIROCE, | ]
Ft;f-ll ‘; CACHORROS CQUENTES E BEBIDAS
FE AL

interessantes.




