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Têm nas vossas mãos a primeira edição (experimental) daquele que é 

o projeto que pretende promover a partilha de informação e de 

conhecimentos. Será mais uma forma de divulgar o que se faz na nos-

sa freguesia e mais um meio de proximidade entre o executivo e toda 

a população. Esperamos que este meio tenha a melhor adesão junto 

de todos e que seja uma contribuição, de, e para todos.    

 

O nome é propositadamente provisório, contamos consigo para dar 

nome a este projeto. Envie-nos as suas sugestões para:  

pilardabretanha@gmail.com 

(Faça referência no assunto: Nome do Boletim) 

 

As sugestões serão publicadas na próxima edição e sujeitas a votação. 

A escolha mais votada será o futuro nome do nosso boletim.  

Participa contamos contigo e com a tua criatividade !!! 

 

 

 

NOVEMBRO 2013 

 
 
 

  DISTRIBUIÇÃO  
GRATUITA                              
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Caros amigos e amigas, 

 

Depois de tomarmos pos-

se oficialmente, queremos 

deixar aqui uma primeira 

palavra de saudação a 

todas as pessoas e a todos 

os amigos da nossa terra. 

 

Fomos eleitos em nome 

de um programa de ação 

e estamos aqui para o 

cumprir com espírito de 

serviço democrático e 

contribuir para a melhoria 

do bem-estar da popula-

ção e engrandecimento 

do nome da nossa Fre-

guesia.  

 

Todos unidos vamos refor-

çar o espírito da nossa 

comunidade e da nossa 

terra, para que possamos 

ter orgulho no lugar onde 

nascemos ou vivemos. 

 

A comissão executiva 

O NOVO EXECUTIVO   

Olinda Silva 

Presidente  

Soraia Almeida 

1.º Secretário 
Ronaldo Andrade 

2.º Secretário 

Helena Reis 

Vogal 

José Carvalho 

Vogal 

Sílvia Silva 

Vogal 
Ricardo Carvalho 

Vogal 

Duarte Carvalho 

Presidente 

Bibiana Medeiros 

Secretária 

Hugo Correia 

Tesoureiro 

Assembleia de Freguesia 

 

Mensagem 

do Novo 

Executivo 



O QUE É? 

O cartão do idoso é uma iniciativa da Câmara Municipal de Ponta Delgada.  

Criado em 2003 veio munir os cidadãos com 60 anos ou mais, de vantagens e 

descontos em vários bens e serviços desde a saúde, alimentação, pronto-a-

vestir e até aos materiais de construção.  

Atualmente meia centena de empresários são parceiros da Câmara Municipal 

nesta iniciativa, sendo a maior parte das empresas ligadas ao nosso comércio 

tradicional e várias freguesias.  

                   COMO ADERIR? 

A adesão ao cartão do idoso é totalmente gratuita e pode ser feita mediante o preenchimento de 

um formulário existente no Gabinete de Apoio ao Munícipe de Ponta Delgada, como alternativa, 

poderá fazer o download no site da Câmara e entregá-lo no Gabinete de Apoio ao Munícipe.  

Dada a distância e a impossibilidade de muitos idosos se deslocarem a Ponta Delgada e à 
não facilidade de acesso à internet, a Junta de Freguesia disponibiliza este formulário a 
todos os interessados e tratará de todo o processo.  

QUAIS OS DOCUMENTOS A APRESENTAR? 

Juntamente com o formulário deverá apresentar uma cópia dos seus documentos:  

 

• Bilhete de identidade e cartão de contribuinte ou cartão do cidadão; 

• Uma fotografia tipo passe. 

COMO FAZER PARA BENEFICIAR DOS DESCONTOS? 

Os descontos só serão concedidos mediante a apresentação do “Cartão do Idoso” 

PÁGINA SEGUINTE:  

EMPRESAS ASSOCIADAS Á INICIATIVA E 

RESPETIVOS DESCONTOS 

Página 2 



Página 3 

Construção Civil 

ο Atlatiferragens - 5 a 10% 

ο Azevedo & Ca. - 12% 

ο Alumínios Faria e Resendes - 5 a 20% 

ο Canha & Filhos - 5 a 40% 

ο Grupo Açorpar - 5 a 15% 

ο Micol - 5% 

ο Nicésio Sousa Alumínios - 5 a 20% 

ο Nofil - 20% 

ο Rego Oliveira & Lima, Lda. - 10% 

Informática 

ο Acessório Essencial - 10 a 15% 

ο Contil - 5 a 20% 

ο J.H. Ornelas - 5 a 35% 

ο Print Fácil - 5 a 10% 

Móveis e Eletrodomésticos 

ο Frijoc, Lda. - 10 a 50% 

ο Grupo Doce Lar - 15% 

ο Jomare - 15 a 20% 

ο Lojas Conforto - 5 a 20% 

Oculistas 

ο Atlas Optical Centre - 20% 

ο Domingos Vieira, Lda. - 5% 

ο Oculista Mendonça - 10% 

Ourivesarias 

ο Aliança - 15% 

ο Martins do Vale - 5 a 10% 

Oficinas, Pneus e Stands de Peças 

ο Açorpeças - 30% 

ο Auto Lima (Capelas) - 10% 

ο Irmãos Rebelo - 5 a 10% 

ο Pneus Ilhéu - 10 a 35% 

ο Pneu Melo - 5 a 42% 

ο Pneus do Norte (Capelas) - 5 a 15% 

Pronto a Vestir 

ο A Parisiense - 10% 

ο Centro Comercial Candelária - 10% 

ο Loja T - 10% 

ο Lojas Rosa Teixeira - 10% 

ο Londrina - 10% 

ο Paulo e Guida - 10% 

ο Sayonara - 5% 

ο Sóvestir - 10% 

ο Vieira & Carreiro - 10% 

Restauração, Supermercados e Talhos 

ο A Paparoca - 5% 

ο Restaurante Aliança - 10 a 15% 

ο Restaurante Bom Apetite - 10% 

ο Restaurante Europa - 10% 

ο Restaurante O Avião - 10% 

ο Restaurante O Crisco - 10% 

ο Restaurante O Roberto - 10% 

ο Supermercado Manteiga - 5% 

ο Talho Central (S. Roque)  - 5% 

ο Talho Real - 10% 

ο Talho Saúde (Arrifes) 5% 

Sapatarias 

ο Estoril - 10% 

ο Galarias Lima 5 - 10% 

ο Solfashion e Beppi - 10% 

Saúde 

ο Açorclinica - 10% 

ο Dra. Teresa Patrício Clínica de Medicina Dentária - 15% 

ο Dr. Rui Ambar Melo (Osteopata) - 10 a 20% 

ο Easypharma - 10% 

ο Farmácia moderna - 5% 

ο Loja MédicaDinarte Dâmaso & Filhos - 10% 

Diversos 

ο Armazém Toronto - 10% 

ο Atelier de Fotografia Silva Moura - 10 a 20% 

ο Bizarria Flores - 10% 

ο Casa Cristal - 10% 

ο Discoteca Vasco - 5 a 10% 

ο Electro Laranjo - 5 a 10% 

ο Foto Matriz - 10 a 20% 

ο Gil M. Teixeira - 10% 

ο Lavandaria Ecoseco - 15% 

ο Lavandaria Mónica - 5 a 10% 

ο Livraria Solmar - 10% 

ο Luz do Sol Shop - 10% 

ο Papelaria Xavier - 10% 

ο Quinta das Raiadas (Ginetes) - 7% 

ο Tintas Cin - 35% 

ο Coliseu Micaelense - 20% 

ο Teatro Micaelense - 20% 

ONDE POSSO UTILIZAR O MEU CARTÃO? 

ZELAMOS PELA COMUNIDADE IDOSA DA NOSSA FREGUESIA  



O “Projeto 80” é uma iniciativa de âmbito nacional, promovido 

pelo Governo de Portugal em colaboração com um conjunto de 

entidades como a Agência Portuguesa do Ambiente, Direção Geral 

da Educação, Instituto Português do Desporto e da Juventude, 

Quercus entre outras. 

Objetivo: Promover a educação para a sustentabilidade, empreen-

dedorismo e cidadania democrática” junto de estudantes do ensino 

básico e secundário 

Destinatários: 

Associações de estudantes ou grupos informais de alunos, entre os 

13 e os 17 anos, que apresentem um projeto que promova a pre-

servação da biodiversidade e dos recursos naturais, o empreende-

dorismo, a economia verde, a cidadania ou o voluntariado na sua 

escola e comunidade envolvente, e que seja executado nos anos 

letivos 2012/2013 ou 2013/2014. 

Datas: 

Os jovens têm de realizar a pré-inscrição da sua candidatura no 

sítio http://www.projeto80.pt,, de 25 de setembro a 31 de dezem-

bro de 2013 e apresentar a candidatura do seu projeto entre 1 de 

janeiro a 31 de maio de 2014. A pré-inscrição é obrigatória para a 

consequente apresentação de candidatura 

 

Como Participar: 

1 - Junta um grupo de, no máximo, 20 colegas. Se perten-

ces a uma Associação de Estudantes, convoca uma reunião 

dos seus elementos. 

 

2 - Convida um professor para “Consultor da Candidatura”. 

 

3 - Preenche a ficha de inscrição no sítio do Projeto 80 até 

dia 31 de Dezembro de 2013. 

 

4 - Pensa num projeto que possas desenvolver na tua esco-

la e que respeite pelo menos um dos temas propostos no 

Regulamento (a gestão eficiente de recursos, a diminuição 

da pegada carbónica e hídrica, a biodiversidade, o 

empreendedorismo, a economia verde e a inovação social, 

bem como o voluntariado ou outras formas de cidadania e 

participação pública). 

 

5 - Desenvolve e implementa o teu projeto até ao final do 

ano letivo. Podes eventualmente optar por um projeto que 

tenha sido desenvolvido no ano letivo passado. 

 

6 - Apresenta a candidatura até ao dia 30 de Maio de 2014 

(atenção que o preenchimento da inscrição é obrigatório e 

tem de ser feito até ao dia 31 de Dezembro), preenchendo 

todos os campos. 

 

7 - Se fizeste tudo isto, prepara-te que podes ir a Bruxelas 

com os teus colegas e ganhar outros prémios que serão 

anunciados oportunamente. 

Mais informações sobre o projeto estão disponíveis em: 

 http://www.projeto80.pt  

http://www.facebook.com/Projeto80 

http://videos.sapo.pt/h7nuZrO3pKZZciWVjZJG   

Campanha “DAR NATAL”  

 

Esta iniciativa da Junta de Freguesia visa consciencializar as 
pessoas e principalmente as crianças para a importância do 
ser solidário e do contribuir.  

Um gesto de dádiva faz toda a diferença na altura certa.  

A recolha de brinquedos usados, livros e material escolar 
está a ser feita em alguns estabelecimentos da freguesia e na 
Sede da Junta.  

Todo o material recolhido será entregue na nossa escola.  

 

Este Natal transforme um brinquedo  não utilizado NUM 
PRESENTE MUITO DESEJADO!!! 

CONCURSO POSTAL DE NATAL 2013 
 

A Junta de Freguesia do Pilar da Bretanha, numa 

iniciativa que tem por objetivo a interação entre a 

comunidade escolar e a freguesia, lançou o 

“Concurso Postal de Natal 2013”. Com a colabo-

ração da escola, este concurso consiste na realiza-

ção de desenhos, pelas nossas crianças, alusivos à 

quadra natalícia. Os desenhos, selecionados servi-

rão para ilustrar os postais de boas festas desta 

autarquia que na época própria serão distribui-

dos.  



 

“Tudo em novembro guardado; em casa ou arrecadado” 

AGRICULTURA - JARDINAGEM  

 

POMARES 

Os pomares devem ser estercados no Crescente e podados no Minguante. 

Tempo de plantar pessegueiros, pereiras e macieiras. 

 

HORTA 

Tempo de semear agrião, alface, cenoura, couves (com exceção da couve flor e brócolos), plantar batata (nas 
zonas mais secas), alho, couve temporã, tremoço. Semear fava, ervilha e em camas quentes, alface, beterraba, 
cebola, nabiça, nabo, rabanete e tomate. 

 

JARDIM 

Tempo de estercar covas para plantação na Primavera, de árvores ou arbustos. Estacar as plantas contra o 
vento, plantar bolbos de flores. Podar roseiras e plantar novas. 



Agradece-se a colaboração de todos na próxima Edição , com informações e assuntos que acharem             
interessantes. 

GENTE DA NOSSA 
TERRA 

Adivinhem, quem É? 

Esta rubrica apela às capacidades de memória visual, 
mental e perspicácia de cada um dos participantes. 

Envie-nos fotos de pessoas da nossa terra, pessoas anti-
gas ou mais novas. As fotos enviadas serão publicadas 
nesta rúbrica para que possam adivinhar quem são.  

As respostas  serão publicadas na Newsletter do mês 
seguinte. PARTICIPA!!! 

pilardabretanha@gmail.com 

 

COLABORA NA PRÓXIMA EDIÇÃO DO BOLETIM 

Se tens criatividade e facilidade de escrita, comunicação e ideias 

junta-te a nós neste projeto. Aceita o desafio e colabora connosco 

na nas próximas edições deste boletim. Queremos criar um grupo 

que seja responsável pelas edições, que colabore com a Junta neste projeto.  

Envie-nos um mail a manifestar o vosso interesse. 

pilardabretanha@gmail.com 

 

QUEREMOS ESTAR PERTO .... 

 

pilardabretanha@gmail.com 

http://freguesiapilardabretanha.com  

 

 

 

NOITES DE CINEMA 

 

Estão a decorrer as “Noites de Cinema” no Centro Cívico do Pilar.  

Esta iniciativa do Grupo de Jovens “REVIVER”, conta com o apoio 
desta Junta de Freguesia e da Associação Norte Crescente.   

 

A recetibilidade foi muito boa, tanto da nossa freguesia como das 
freguesias vizinhas. É importante criar atrativos para fixar os nos-
sos jovens.  

 

Próximas sessões: 

Dia 16/11/2013 Sessão de Comédia 

Dia 17/11/2013 Matiné de animação para as crianças seguida de 
teatro de fantoches.   


